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Peter WeiB3
Bundesvorsitzender
BDH Bundesverband Rehabilitation

Liebe Mitglieder und Freunde des BDH,

vor wenigen Wochen haben die Delegierten aus
den Kreisverbanden auf der Bundesdelegierten-
tagung in Monchengladbach einen neuen Bun-
desvorstand gewadhlt. Im Namen aller seiner
Mitglieder bedanke ich mich sehr herzlich fir
das Vertrauen.

Im Anschluss an die schone und wiirdige Festver-
anstaltung zum 100-jdhrigen Bestehen des BDH
standen im Mittelpunkt unserer Bundesdelegier-
tentagung Kurs und Entwicklung unseres Verban-
des in den vergangenen vier Jahren, aber auch
Impulse und Weichenstellungen fir die Zukunft -
und natdrlich wurden alle Gremien neu gewahlt!
Naheres erfahren Sie in diesem Heft in unserer
Berichterstattung aus Ménchengladbach. An die-
ser Stelle meinen herzlichen Dank den Teams aus
unserer Bundesgeschaftsstelle in Bonn und aus
dem Kreisverband Monchengladbach fir die her-
vorragende Organisation und Durchfihrung von
Festakt und Tagung!

Liebe Mitglieder, wir leben in Krisenzeiten. Angst
und Ungewissheit bestimmen den Alltag vieler
Menschen. 7u der seit zwei Jahren allgegenwar-
tigen Corona-Pandemie kommt der Krieg hinzu,
mit dem Russland die Ukraine Uberzogen hat.
Aber blicken wir auch auf die Lichtblicke, die
Spendenbereitschaft, die vielen freiwilligen Hel-

— CROSSIETY

ferinnen und Helfer und die grofe Solidaritat in
der freien Welt mit der Ukraine! Auch der BDH
als Sozialverband ist hier aufgerufen zu handeln,
denn die Folgen des Ukrainekrieges, vor allem
die steigenden Kosten fur Gas, Strom und Sprit
treffen die Schwachsten am hértesten, darunter
viele Menschen, die von Krankheit und Behinde-
rung betroffen sind. Der Bundesvorstand hat sich
bereits an die Regierungskoalition gewandt, denn
es geht nicht an, dass elektrische Hilfsmittel aus
Angst vor hohen Energiekosten nicht eingesetzt
werden konnen und Fahrten zu wichtigen Termi-
nen unterbleiben. Mehr zum Thema auf Seite 22.

Jeder, der sich im BDH engagiert, ob im Ehrenamt
oder hauptberuflich, tragt seinen Beitrag zum Ge-
lingen unseres grofSen Projektes bei. Lassen Sie
deshalb nicht nach, wenn es um Hilfe und Unter-
stutzung der vielen Menschen geht, die auf uns
zahlen. Dafir danke ich Ihnen bereits jetzt.

Ich winsche uns allen Erfolg bei der Erreichung
unserer Ziele, wenn es darum geht, eine gute

Zukunft fur unseren BDH zu gestalten.

Es gruft Sie herzlich

AWM Lq

Informieren, diskutieren,
auf dem Laufenden sein!

Kennen Sie schon Crossiety, den BDH-internen Kommunikationskanal? Aber
wie kommen Sie rein? Hier finden Sie alle Informationen, die Sie brauchen!
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Mit einem Festakt in der altehrwirdigen Kaiser-Friedrich-
Halle in Mdnchengladbach beging der BDH Bundesverband
Rehabilitation mit tber 400 geladenen Gdsten sein Jahr-

hundertjubildum.

Leckeres aus besonderem Anlass: Zum Empfang
im Foyer der Kaiser-Friedrich-Halle hatte sich
die BDH-Stiftung allerhand einfallen lassen.
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atte man den hirnverletzten Kriegs-

opfern, die 1920 in einem Munchner

Reservelazarett den Verein deutscher
hirnverletzter Krieger in Bayern” aus der
Taufe hoben, gesaqgt, dass ihr Verein tber
ein Jahrhundert bestehen wurde - wohl
kaum einer unter ihnen hatte es geglaubt.
Und doch ist es so gekommen - dank der
engagierten Arbeit von mehreren Genera-
tionen von Menschen, die unseren Verband
zu dem machten, was er heute ist. Aus der
Kriegsopfervereinigung wurde ein moderner
Sozialverband, aus seinen Hirnverletztensa-
natorien moderne Zentren fUr Neurorehabi-
litation, Beatmungs- und Intensivmedizin.

Mit dem lang ersehnten, intensiv vorbe-
reiteten und wegen Corona zwei Mal ver-
schobenen Festakt setzte der BDH nun im
Vorfeld der Bundesdelegiertentagung in
Monchengladbach vor den Delegierten der
Kreisverbdnde aus ganz Deutschland und
zahlreichen geladenen Gasten und Ehren-
gasten einen wardigen und feierlichen
Akzent. Dazu trug nicht zuletzt die hervor-
ragende und professionelle musikalische
Umrahmung durch die Rockstreicher, eines
von mehr als 15 Musik-Ensembles der Mu-
sikschule Monchengladbach unter der Lei-
tung von Francis Norman bei.

Der prominente Moderator Kai Ebel fuhrte
souveran durch ein abwechslungsreiches
Programm, das mit Grullworten der Bun-

A

Geschichte wurde lebendig im Festvortrag, gehalten von

desvorsitzenden, von Gesundheitsminister
Prof. Karl Lauterbach und dem Maénchen-
gladbacher Oberbirgermeister Felix Hein-
richs eroffnet wurde.

Dr. Thomas Urbach liefs mit eindrucksvol-
len historischen Bildern die Geschichte des
BDH, die auch ein Jahrhundert deutscher
Sozial- und Rehabilitationsgeschichte tber-
spannt, Revue passieren. Auch BDH-For-
schungsdirektor Prof. Thomas Platz holte
in seinem Vortrag ,Entstehung der Neuro-
rehabilitation - Hirnverletztenlazarette als
Beginn” weit in der Geschichte aus.

Bereits zum zweiten Mal konnte der Otto-



Dr. Thomas Urbach, Autor der BDH-Chronik ,Einhundert Jahre”

Lowenstein-Preis vergeben werden. Otto
Lowenstein (1889 - 1965) war Professor
for Psychopathologie an der Universitat
Bonn und hatte enge Beziehungen zu
Vorlduferorganisationen des heutigen
BDH, die er wdhrend seiner Bonner Tatig-
keit selbstlos unterstutzte. Von jidischer
Abstammung, wurde er aus einer Bonner
Gruppe dieses Verbandes heraus ver-
leumdet und ins Exil getrieben.

Der Bundesvorstand entschloss sich, das
Unrecht, das Otto Lowenstein widerfahren
war, offen aufzuarbeiten und ging auf die
Familie von Lowenstein zu, die der Stiftung
eines  Otto-Lowenstein-Forschungspreises
zustimmte. Sehr authentisch berichtete llse
Muller von den Begegnungen mit Prof. Rai-

mund Wimmer, dem Neffen Otto Léwen-
steins und mit Marilie Rowe, seiner Tochter.

In Anwesenheit von Professor Wimmer
und zahlreich angereisten Verwandten
von Otto Lowenstein aus Amerika erhielt
Dr. Christian Endisch, Charité Berlin, den
Otto-Lowenstein-Preis 2022 uberreicht. In
ihrer Laudatio hoben Prof. Thomas Platz
im Festsaal und die anderen Jurymitglie-
der per Videobotschaft die grofe klinische
Bedeutung der pramierten Arbeit Uber die
Neuroprognose nach Herzstillstand und
Reanimation hervor, die der Preistrager
kurz selbst vorstellte.

Im Fokus der nachfolgenden Ehrung mit

dem Ehrenbrief, der hochsten Auszeich-
nung des BDH fur besondere Verdienste um
unseren Verband, standen funf Menschen,
die die Auszeichnung erhielten - gleichsam
stellvertretend fUr viele Ehrenamtlerinnen
und Ehrenamtler, wie llse Muller in ihrer
sehr personlichen Wirdigung betonte.

In ihrem Schlusswort dankte llse Muller
allen Beteiligten vor und vor allem auch
hinter den Kulissen und lud zum Galaabend
ein. Auf dem bot sich den Delegierten und
Gasten ein festliches Buffet, flotte Musik
und ein bestens aufgelegter Jirgen Beckers
alias ,Der Hausmann’, der mit den besten
Gags aus seinem neuen Programm begeis-
terte. BDH-Redaktion
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purch das prachtige ]ugendstil-Treppenhaus der
Kaiser-Friedrich-Halle kamen die Gaste (links)
in den groen Tagungssaal, hier-Wesner Tenha-

eff und Siegfried Buser.

BDH statt Formel 1 - der RTL-Sportreporter Kai
Ebel moderierte in seiner Heimatstadt Mon-
chengladbach spritzig, prasent und schlagfertig
das grof3e BDH-Jubildum.

Qi

——

Auf die Gaste und Delegierten wartete ein abwechslungs- und umfangreiches Festprogramm.




abilitation

Felix Hejny;
chs war bei se;
seine .
Jungste Oberp;i y M Amtsang
Er bege terburgermelste, Nordrhein-ye tr;tt der
e EA— . Nachde ks.e”e mit einem, Persénlj hs .
Die Rockstreicher unter Francis Norman Nklichen GruBwort, then und

Streiten'nnen fiir Teilhabe

Mike Rowe richtete ein bewegendes GruBwort
der amerikanischen Familie von Otto Lowen-
stein an die Delegierten und schloss: ,,Machen
wir diggWelt zu einem besseren Ort!”

. Mo o, N, L an”u\ I)wﬂ o R

Dr..christian Endisch erhijelt den Otto-Lowen-
stein-Preis 2022 fiir seine Arbeit zur

Nose nach Herzstillstand und Reanii

Neuroprog-
mation,

Mit dem BDH-Ehrenbrief ausgezeichnet wur-
den Helmut Greif, Barbara Ledwig, Professorin
Dr. Ingrid Siinkeler, Werner Tenhaeff und Renate
Werheid.

'\

te des Festakts: Die Familie von Otto

" threngas
Léwenstein aus den USA.
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Das Sprichwort sagt: Erst die Arbeit, dann das
Vergnigen. In Monchengladbach lief es allerdings
genau andersherum.

ach einem furiosen Auftakt mit Fest-
akt und Galaabend anldsslich des
Jahrhundertjubildums unseres Verban-
des widmeten sich die 250 Delegierten und
Gastdelegierten der Bundestagung. Die BDH-
Entwicklung von vier Jahren stand auf dem
Prifstand. Ebenso auf dem Programm war
eine Reihe von Antragen an die Bundesde-
legiertentagung und die Wahl aller Gremien.

Arbeitsintensive Jahre liegen hinter dem
Bundesvorstand, der viel lIanger als geplant
im Amt blieb - wegen Corona. Zweimal
musste die Bundesdelegiertentagung in den
vergangenen zwei Jahren verschoben wer-

den. Nun war es endlich in der Kaiser-Fried-
rich-Halle in Ménchengladbach so weit.

In ihrem Rechenschaftsbericht blickte die
Bundesvorsitzende llse Muller auf eine Zeit
zurlck, die in vielerlei Hinsicht fur alle im
Verband Engagierten eine Ausnahmesitua-
tion war. Allen Kreisverbdnden vor Ort, die
die Fahne trotz allem hochgehalten haben,
allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
des BDH in der Bundesleitung, in den Regi-
onalgeschaftsstellen sowie allen Beschaf-
tigten in den BDH-Kliniken sprach sie ihren
grolRen Dank aus: ,Sie haben Grof3artiges
fur den BDH geleistet”.



Trotz der Einschrankungen in der Pandemie
konnten die Mitgliederzahlen des BDH sta-
bilisiert werden. Seit 2020 die Aktion ,Mit-
glieder werben Mitglieder” aus der Taufe
gehoben wurde, wurden allein 700 neue
Mitglieder gewonnen.

Der BDH wachst wieder

Diese besonders erfreuliche Entwicklung
war nur mit erheblichen Anstrengungen im
Verband maglich, sagte llse Muller. Zuneh-
mend wird es aufgrund der Altersstruktur
im BDH sowie aufgrund gesellschaftlicher
Veranderungen schwieriger, Menschen fur
ein Ehrenamt zu gewinnen. Nicht schon-
zureden ist es, dass die auf Langlebigkeit
angelegten Strukturen des BDH unter der
Krise des Ehrenamtes leiden. Die bestehen-
den Kreisverbande qilt es deshalb zu stabi-
lisieren und in bestimmten Konstellationen
zusammenzulegen, schlussfolgerte Muller.

lise Miiller

So kam es im Berichtszeitraum zum Zusam-
menschluss der Kreisverbande Aurich und
Leer zum Kreisverband Ostfriesland. Im neu-
en Kreisverband Oberhessen haben sich die
Kreisverbande Vogelsbergkreis, Friedberg
und Giellen zusammengeschlossen. Gelun-
gen sind im gleichen Zeitraum aber auch
Neugriindungen, so wie in Elzach oder die
Inbetriebnahme einer neuen Regionalge-
schaftsstelle Rhein-Ruhr fur das rechtsrheini-
sche Rheinland und das sidliche Ruhrgebiet.
In Gengenbach wird es zu einer Wiedergrin-
dung eines Kreisverbandes kommen.

In Zukunft muss Gberall Platz sein fir ehren-
amtliches Engagement, das dem BDH zu-
gutekommt, entgegnete sie den Stimmen
im Verband, die sich kritisch zu den Neu-
grindungen positioniert hatten.

Der BDH in Zahlen

10.307 Mitglieder

000
N

62 Kreisverbande

Auf die Zukunft ausrichten

Der Verband hat engagiert begonnen, sich
digital fur die Anforderungen der kom-
menden Jahre fitzumachen, berichtete
Bundesvorstandsmitglied Lothar Lehmler.
Als Beispiele nannte er ein erstes virtuel-
les Bundes-Treffen der Ehrenamtlerinnen
und Ehrenamtler, die Anschaffung einer
eigener geschitzten Social-Media-Platt-
form Crossiety fur alle BDH-Mitglieder, aber
auch die Einfuhrung einer elektronischen
Akte fur die Sozialrechtsfalle, die juristin-
nen und Juristen des BDH bearbeiten, die
Modernisierung und den Ausbau einer
multimedialen Offentlichkeitsarbeit sowie
gezielte PR- und Werbe-Kampagnen in den
verschiedenen Online-Kandlen.

Eine gemeinsame und fur alle Bereiche des
BDH erfolgskritische Aufgabe ist und bleibt
auch in Zukunft die Gewinnung qualifizier-
ten Personals. Dafur wurde eine BDH-Uber-
greifende Recruting-Website entwickelt,
die kurz vor ihrem Online-Start steht.

Lothar Lehmler

Offentliche Prasenz ist heute fiir einen
Verband wie den BDH von herausragen-

der Bedeutung. Deshalb hat der Verband
nicht nur sein soziales Marketing verstarkt.
Eine Erfolgsgeschichte sind auch die Mes-
seauftritte, die vom Messechef des BDH,
GUnter Raab und seiner Ehefrau entschei-
dend vorangetrieben wurden. Beispiellos
ist seine Vortragsreihe ,Medizin fir Men-
schen” mit Uber 60 Medizin-Expertinnen
und -Experten auf dem Mannheimer Mai-
markt, der Uber 200.000 Besucherinnen
und Besucher zahlt.

Exzellente Forschung fiir Neuroreha
Seit vielen Jahrzehnten wird im BDH quali-
fizierte neurowissenschaftliche Forschung
betrieben, von der auch die Versorgungs-
qualitat an allen BDH-Kliniken profitiert. Fur
Innovation stehen Leuchtturmprojekte, die
unter Federfuhrung von BDH-Forschungsdi-
rektor Prof. Thomas Platz entstanden, wie
E-Brain-Evidenzbasierte  Roboterassistenz
in der Neurorehabilitation, OptiNIV, das fur
Optimierung der nachklinischen Intensiv-
versorgung bei neurologischen Patienten
steht oder auch engagierte Leitlinienarbeit
fur ,COVID und Frohrehabilitation” und ,Post
Covid”, aus der ein BDH-eigenes Behand-
lungskonzept entstand.

Alle funf BDH-Kliniken sind fuhrend in der
Erbringung und Erforschung der therapeuti-
schen Pflege. Nach zwei bisher erfolgreich
abgeschlossenen  Promotionsstipendien,
die diese Entwicklung mit unterstitzen,
wurde nun ein drittes Stipendium verge-
ben. Betreut wird es gemeinsam von Prof.
Claus W. Wallesch fur den BDH und die Ka-
tholische Hochschule Freiburg.
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Bundesvorstandsmitglied Josef Bauer be-
richtete Uber sozialpolitische Aktivitdten und
die sozialpolitische Gremienarbeit des BDH
der vergangenen Wahlperiode. ,Unser Ver-
band sieht sich satzungsgemal$ in der Ver-
antwortung fir soziale Gerechtigkeit und
faire Ausgestaltung der sozialen Sicherungs-
systeme”’, begann er seine Ausfihrungen.
Engagiert ist der BDH dafir in zahlreichen
Spitzengremien wie dem Bundesverband
NeuroRehabilitation, der Bundesarbeitsge-
meinschaft Rehabilitation, dem Beratenden
Ausschuss bei der Bundesagentur fir Arbeit
oder im Beirat des Modellprograms reha-
pro des Bundesministeriums fur Arbeit und
Soziales. Mit der eigenen Fachkompetenz
kritisch begleitet wurden aktuelle Gesetzge-
bungsverfahren. Themen dieser Jahre waren
vor allem die Pflegepersonaluntergrenzen-
verordnung, die Pflegereform 2021 oder der
Begleitungsbedarf von Menschen mit Be-
hinderung im Krankenhaus und in der Reha.

Josef Bauer

Aus der sozialpolitischen Verantwortung
des BDH heraus entstand auch der neue
BDH-Sozialkompass, eine Sozialagenda mit
den vier Hauptrichtungen ,Selbsthilfe, Bera-
tung, Rehabilitation und Teilhabe”. Entstan-
den ist das Positionspapier in gemeinsamer
Arbeit mit den Kreisverbanden.

Der Sozialkompass war zugleich wichtige
konzeptionelle Grundlage fir den 1. Par-
lamentarischen Abend des BDH, ein Ach-
tungserfolg im politischen Berlin mit tber
100 Teilnehmenden aus Gesundheits- und
Sozialausschussen, politischen  Fraktionen
des Deutschen Bundestages, Leistungs- und
Kostentrdgern und einem klaren Bekenntnis
zur medizinischen Rehabilitation.
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Die Arbeit der jungen BDH-Stiftung steht
ganz im Zeichen der Unterstitzung der un-
verzichtbaren Arbeit der Kreisverbande. Da-
fur wurden zwei Stellen fur Projektmanage-
ment und Social Media von ihr finanziert.

Die Stiftung tragt aus eigenen Mitteln eben-
so dazu bei, dass das spezialisierte Reha-
bilitations-Konzept der Neurointensivwo-
chen (Niwo) fur Schlaganfallpatientinnen
und -patienten im BDH-Therapiezentrum
Ortenau auch von denjenigen in Anspruch
genommen werden kann, die notwendige
Zusatzkosten nicht aus eigener Tasche be-
zahlen konnen. Die Inanspruchnahme des
Zuschusses stieg von Jahr zu Jahr.

Finanziert wurde aus Mitteln der BDH-Stif-
tung auch der Druck der bisher umfang-
reichsten Darstellung der Geschichte des
BDH. Das Uber 400-seitige, reich bebilderte
Werk , 100 Jahre BDH" stammt aus der Fe-
der von Dr. Thomas Urbach.

Uber die gewachsenen Herausforderungen
in den BDH-Einrichtungen berichtete Bun-
desvorstandsmitglied Siegfried Buser. Der
BDH ist inzwischen Alleingesellschafter von
sechs Kliniken in funf Bundeslandern und
und eines ambulanten Therapiezentrums.

So wurde die Einfuhrung des Pflegebudgets
mit einem notwendig hoheren Fachkrafte-
anteil zu einer starken Belastung, weil der
Mangel an diesen Fachkraften zugenom-
men hat. Auch die burokratischen Auswir-
kungen der Pflegepersonaluntergrenzen-
Verordnung (PpUGV) sind enorm, gestiegen
sind ebenso die Anforderungen durch das
MDK-Reformgesetz. Siegfried Buser spricht
davon, dass alle Anderungen der Rahmen-
bedingungen direkt erl6srelevant und damit
bedeutsam fiir die strukturelle Entwicklung
in allen BDH-Hausern sind.

Organisatorische und kommunikative Mam-
mutaufgaben hatten die Kliniken im Be-
richtszeitraum allerdings besonders durch
die Corona-Pandemie zu stemmen. Ver-
sorgungsrealitaten haben sich mitunter
waochentlich gedndert, die Belastung aller

Beteiligten war Uber Monate am Anschlag.
Insbesondere das zweite Pandemiejahr war
schwer, was sich teilweise auch durch den
Belegungsrickgang auf die Jahresergebnis-
se der Kliniken in Braunfels und Greifswald
negativ ausgewirkt hat.

Deutlicher wird: Die Vernetzung unserer Klini-
ken in der jeweiligen regionalen Gesundheits-
landschaft ist immer wichtiger. Eine starkere
positive politische und offentliche Wahrneh-
mung garantiert quasi die Existenz unserer
Hauser, bringt es Buser auf den Punkt. Er
macht die Komplexitat und den hdrter gewor-
denen Konkurrenzkampf daftr verantwortlich.

Sigfried Buser

Alle BDH-Kliniken, so Buser weiter, haben
sich in den vergangenen vier Jahren enorm
entwickelt und werden dies auch zukinftig
tun missen. Die Standortspezifik wird dabei
eine immer grofere Rolle spielen, sowohl
die Eigenstandigkeit der Kliniken als auch
ihre Synergien gilt es deshalb klug zu nutzen.

Die Ubernahme der Akutklinik in Waldkirch
als anerkanntes Krankenhaus der Grund- und
Regelversorqung hatte das Ziel, mittelfristig
den BDH-Standort Elzach zu stabilisieren,
auch wenn die Klinik selbst noch ein Sanie-
rungsprojekt ist. Mit der Etablierung der stark
nachgefragten geriatrischen frihrehabilitati-
ven Komplexbehandlung unter Leitung von
Prof. Claus-W. Wallesch wurde das Angebot
der BDH-Klinik Waldkirch bereits erfolgreich
erganzt. Zahlreiche Synergien mit der BDH-
Klinik Elzach werden genutzt, darunter bei
(T-Untersuchungen, Endoskopien oder mit
der Verlegung von akuten internistischen
Patientinnen und Patienten. Management-
kooperationen gibt es fiir die Bereiche Hygi-
ene, Qualitdt und Organisation.



Sozial von A-Z: Anna Urbach aus dem Kreisverband Elztal und Zishan Pascha aus dem Kreisverband Paderborn sind die neuen
Jugendbeauftragten des BDH.

Nach sorgféltiger Uberlequng und Analyse
des ambulanten Therapiesektors entschied
sich der Bundesvorstand fur den Umzug des
BDH-Therapiezentrums  Ortenau, nachdem
die Raumlichkeiten in Offenburg gekindigt
wurden. Die Standortwahl ist im Verband
nicht unumstritten, die Entwicklung des Zen-
trums zeige aber, dass sich die sorgfaltigen
Planungen zunehmend auszahlen, so Buser.
Der BDH beschaftigt dort ein hochqualifizier-
tes Team mit modernster apparativer Aus-
stattung. Schon jetzt Gbersteigt die Nachfrage
das Angebot. Alle réumlichen und personel-
len Moglichkeiten vor Ort sind auf Wachstum
ausgelegt, um hier Schritt zu halten.

Auch fur zukinftige unternehmerische Ent-
scheidungen im BDH geht es immer um
Vertrauen, mahnt Buser. Solche Entschei-
dungen missen getroffen werden fur die
hochspezialisierten FEinrichtungen unserer
neurologischen Frithrehabilitation, fir das
Weaning, ggf. in Kombination mit der In-
tensivmedizin, fur die Notaufnahmen und
die Stroke Units, fur Querschnittszentren
und die geriatrische Frihrehabilitation, fur
Palliativmedizin und Isolierbereiche und
ebenso wie fir die Zukunft der Medizinisch-
beruflichen Rehabilitation und den Ausbau
ambulanter Versorgungspraxis.

Die Krankenhauslandschaft und die Rah-
menbedingungen werden sich weiter ver-

andern. Diese Herausforderungen stehen
auch vor dem BDH als Sozialverband und
Kliniktrager. Das kann eine Win-Win-Situa-
tion fir alle sein. Dafur sollten wir den Blick
gemeinsam nach vorne richten. Fir unsere
Zukunft brauchen wir Menschen, die ermu-
tigen, so Buser.

In der engagierten Aussprache zu den Be-
richten wurde deutlich, dass eine zukunfts-
orientierte  Verbandsentwicklung
Wertschatzung und Mitsprache den Mitglie-
dern besonders am Herzen liegen. Insbe-
sondere die Rolle des BDH-Beirates wollten
die Delegierten gestarkt wissen. Vorschlage
dazu lagen dazu in schriftlichen Antragen
vor, ebenso Antrdge zur Erhéhung des Mit-
gliedsbeitrages, zur Transparenz der Arbeit
des Bundevorstands und zu Satzungsande-
rungen in Bezug auf die Trennung von Eh-
renamt und Hauptamt im BDH. Themen, die
grindliche Auseinandersetzung bendtigen.
Aus Zeitgrunden konnten nur einige Antrage
behandelt und abgestimmt werden, bevor
die Bundesdelegierten mit grofRer Mehr-
heit beschlossen, die umfangreiche Arbeit
der Antragskommission zu vertagen und
Beschlisse fur die kommende Bundesdele-
giertentagung in zwei Jahren vorzubereiten.

sowie

An der Spitze des Verbandes gab es einen
Wechsel. llse Muller, die Uber 16 Jahre

die FUhrung im Verband innehatte, hat-
te nun fir das Amt der stellvertretenden
Bundesvorsitzenden kandidiert. Der neue
Bundesvorsitzende des BDH heifst Peter
WeilR. Der erfahrene Sozialpolitiker, bis
2021 Mitglied des Deutschen Bundestags
will den BDH in allen Facetten starken -
als traditionsreichen  Selbsthilfeverband
ebenso wie als Trager hochqualifizierter
Neurorehabilitation. Den neuen Vorstand
komplettieren Anna Bohringer, Siegfried
Buser, Dr. Thomas Urbach, Walter Schnei-
der und Marc Bullerdiek.

Als Gastgeberstadt fur die kommende Bun-
desdelegiertentagung prasentierte sich die
Goethe- und Optikstadt Wetzlar. Eric Stamm,
Vorsitzender des BDH-Kreisverbandes, liefd
den Funken mit einem leidenschaftlichen
Pladoyer fur die mittelhessische Fachwerk-
stadt mit grofser wirtschaftlicher, kultureller,
sportlicher und Hochschulbedeutung in der
Region Uberspringen - einer Stadt, die wie
der BDH sowohl Tradition als auch Moderne
wie selbstverstandlich miteinander vereint.
Bis dahin gibt es viel zu tun. BDH-Redaktion

In der kommenden Ausgabe des BDH-Ma-
gazins berichten wir von der Konstituierung
des Bundesvorstandes und stellen Ihnen
die Mitglieder niher vor.
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Bundesvorsitzender:
Peter Weil3, Waldkirch

1. stellv. Vorsitzende:
llse Miller, Monchengladbach

2. stellv. Vorsitzender:
Siegfried Buser, Freiburg im Breisgau

Bundesschriftfuhrer:
Dr. Thomas Urbach, Waldkirch

Bundesschatzmeisterin:
Anna Victoria Bohringer, Bonn

stellv. Bundesschriftfithrer:
Walter Schneider, Kerschenbach

stellv. Bundesschatzmeister:
Marc Bullerdiek, Hannover
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Prof. Claus W. Wallesch
Freiburg im Breisgau

’

Gerhard Botterbrodt, Petershagen
Stefan Richter, Emmendingen
Irmgard Schneider, Furstenfeldbruck
Ottmar Lehmann, Berlin

stellvertretendes Mitglied:
Annerose Kringel, Ober-Ramstadt

stellvertretendes Mitglied:
Renate Werheid, Puhlheim

Peter Weil3, Waldkirch
Christine Neisemeier, Delbriuck

Ines Nowack, Bonn

Lothar Lehmler, Kadenbach

Dr. Thomas Urbach, Waldkirch

Walter Schneider, Kerschenbach

Stefanie Simon, Fulda
Peter Ditschkowski, Delmenhorst

Dr. Claudia Hessel-Hagel, Waldkirch



gundesvorsitzender, beglilckwiinscht die jiingste im

peter Weilt, neuer BDH- :
Anna Bohringer.

Team des neuen Bundesvorstandes,

llse Miiller dankte langjahrigen Weggefahrten aus dem alten Vorstand:
Lothar Lehmler (links) und Josef Bauer.
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Den 60. Geburtstag hat unsere BDH-Klinik in Hessisch Oldendorf noch ganz grols
gefeiert, finf Jahre spéter begeht man das Jubildum wegen der Coronapandemie
eher ruhig. Dabei kann man auf eine rasante Erfolgsgeschichte zurickblicken.
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als Sanatorium fur
hirnverletzte  Sol-
daten  gegrindet,

beschrankte sich damals die Therapie im
Wesentlichen auf Bewequng, Wassertreten
und Platzkonzerte an frischer Luft. Heute
hat die Klinik alle diagnostischen und thera-
peutischen Moglichkeiten einer modernen
neurologischen Fachklinik, mit einer licken-
losen, phasentbergreifenden Rehabilitation
von der Intensivstation bis zuriick an den
Arbeitsplatz. Mit etwa 600 Mitarbeitenden
halt die Klinik heute 140 Krankenhaus- und
iber 100 Rehabilitationsbetten aller Be-
handlungsphasen vor.

Aufbau aus dem Nichts

Die Klinik nahm nach ihrer Grindung 1957
eine rasante Entwicklung, fir die bisher
nur drei Leitungsgenerationen verant-
wortlich zeichnen: Dr. Gunter Schuchardt
als Arztlicher Direktor und Friedrich Berg-

mann als Verwaltungsdirektor pragten die
ersten beiden Jahrzehnte und bauten die
Klinik aus dem Nichts auf. Alles begann
mit dem Haus Baxmann, einer ehemali-
gen Jugendherberge.

In den Jahren 1958 und 1959 wurde dann
das Haus Sonnental mit einem Wirtschafts-
trakt gebaut. Nur funf Jahre spater wurde
die noch junge Klinik um einen modernen
Bettentrakt (Haus Hohenstein) erweitert,
1968 kam das Haus Schaumburg dazu.

Bereits die erste Klinikleitungsgeneration
stellte die Weichen fir eine moderne Re-
habilitation, nicht nur von Kriegsverletz-
ten, sondern auch von anderen neurolo-
gisch erkrankten Menschen. Dr. Wolfgang
Gobiet auf arztlicher und Werner Scheffler
auf Verwaltungsseite bestimmten das
Schicksal der Klinik dann wber die nachs-
ten beiden Jahrzehnte.



Geburtsstunde der Neuroreha

Anfang der 1980-er Jahre schlug die Ge-
burtsstunde der neurologischen  Frih-
rehabilitation in Hessisch Oldendorf. Dr.
Gobiet brachte dazu Intensivmedizin und
Rehabilitation zusammen, ein unerhort in-
novativer Gedanke, denn so sehr schwer
betroffenen Patientinnen und Patienten
sprach man bis dahin jegliche Rehabili-
tationsfahigkeit ab. Oft verblieben diese
Menschen monatelang in nicht spezia-
lisierten Krankenhdusern, ohne Chance
auf Rehabilitation. Herr Werner Scheffler
und Dr. Gobiet bauten in ihrer gemeinsa-
men Zeit zwei Uberwachungsstationen fur
Frohrehabilitanden auf.

Entwicklung in die Spitzenmedizin
Die letzten beiden Jahrzehnte durfte ich
dann gemeinsam mit Uwe Janosch als Ver-
waltungsdirektor und Geschaftsfuhrer pra-
gen. Meinen Fokus habe ich dabei auf die
Erweiterung der Klinik um die Akutversor-
gung von Schlaganfallen sowie den Aufbau
der Beatmungsmedizin gelegt. Ende 2004
begannen wir, beatmete Intensivpatienten
frihrehabilitativ zu behandeln und am 3. Ja-
nuar 2005 wurde der erste Schlaganfallpa-
tient auf der neu geschaffenen Stroke Unit
aufgenommen.

In den folgenden Jahren baute die Klinik ein
umfassendes Qualitatsmanagementsystem
auf, gekront von der ersten Zertifizierung
der Klinik nach KTQ (Kooperation fur Trans-
parenz und Qualitat im Gesundheitswesen)
im Oktober 2006.

Investition in Neu- und Umbau
Umfangreiche Sanierungen und Neu-
bauten standen in den folgenden Jahren
im Vordergrund. Besonders stolz ist die
BDH-Klinik in Hessisch Oldendorf auf das
mit Landesfordermitteln gebaute und
am 11. Juni 2014 in Betrieb genommene
Intensivzentrum mit 20 Beatmungs- und
vier Stroke-Unit-Platzen. 2015 konnte
die 6kumenische Klinikkapelle St. Nico-
lai (siehe Beitrag auf Seite 16) geweiht
werden. Realisiert werden konnte sie
durch Spenden.

Im gleichen Jahr wurde das vom BDH fi-
nanzierte Institut fur neurorehabilitati-
ve Forschung (InfFo) an die Medizinische
Hochschule Hannover angegliedert, um
zu erforschen, wie schwer kranke Men-
schen mit neurologischen Krankheiten zu
bestmaglicher Teilhabe gefthrt werden
kénnen. SchlieBBlich gipfelten in diesem
Jahr weitere Baumalnahmen in der Inbe-
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Dr. Giinter Schuchardt, erster arztlicher Leiter des Hauses Niedersachsen, lachelt in die Kamera.

In diesem Jahr wurde der Haupteingang der

Klinik und der neue Bettentrakt im Verbin-
dungsbau vollendet.

triebnahme eines neuen Bettentraktes im
Verbindungshaus sowie der Neugestaltung
des Haupteingangs.

Keine Rente fiir die Klinik

Nach 65 bewegten Jahren denkt die BDH-
Klinik in Hessisch Oldendorf aber noch lan-
ge nicht daran, sich zur Ruhe zu setzen, sie
hat noch viel vor: Geplant ist der Aufbau
eines Querschnittgelshmtenzentrums  mit
100 Betten und 200 bis 250 zusétzlichen
Mitarbeitenden.

Was ist der Garant fur diese Erfolgsgeschich-
te? Mit Uwe Janosch bin ich mir einig, dass
es vor allem die Menschen sind, die in der
Klinik arbeiten. Ihnen gebthrt ganz groRer
Dank, vor allem auch wegen der letzten, sehr
schwierigen Jahre in der Corona-Pandemie.

AulRerdem bietet der BDH als Trager von
insgesamt sechs Kliniken im Bundesgebiet
optimale Bedingungen: Durch eine hohe
personelle Konstanz in der Fuhrung der
einzelnen BDH-Standorte und einen grolSen
Handlungsspielraum der Klinikleitungen vor
Ort konnten sich die Einrichtungen bestens
entwickeln, auf regionale Herausforderun-
gen schnell reagieren und Chancen nutzen!

Professor Dr. Jens Rollnik
Arztlicher Direktor der BDH-Klinik
Hessisch Oldendorf
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Vom Haupt- ins Ehrenamt

Matthias Risau-Klopper bleibt der BDH-Klinik Hessisch Oldendorf als Seelsorger erhalten:
,Ich habe in meinen Dienstjahren viel vom Ehrenamt profitiert’, resimiert er. Nun wurde
er als Zeichen der Wertschétzung selbst ehrenamilich aktiv.

anke, dass Sie mir Zeit geschenkt, mit

mir Ausflige nach draulSen unternom-

men und mir dabei geholfen haben,
mich in der Kirche wieder aufgenommen
7u fihlen..” Diese Zeilen eines Patienten
kurz vor der Entlassung
haben Matthias Risau-
Klopper berthrt, dricken
sie doch aus, wie wichtig
und wertvoll seine Arbeit
als  Seelsorger in der
BDH-Klinik ist.

Nach 40 Jahren und 40
Tagen hat sich der Ge-
meindereferent in den
Ruhestand  verabschie-
det. 21)ahre war erin der
katholischen Kirchenge-
meinde St. Bonifatius in
Hessisch Oldendorf tatig,
die letzten knapp 14 Jah-
re in der St. Elisabeth-
Gemeinde in Hameln.
Bei seinen Uberlequn-
gen hinsichtlich der Ge-
staltung seiner Zukunft
wird ihm bewusst, wie
stark ihn sein Wirken in
der BDH-Klinik (zehn Pro-
zent seiner Stelle) beein-
flusst und gepragt hat.

und so entschliefSt er
sich an jenem Kirchort
seine Arbeit als Seel-
sorger fortzusetzen. ,Ich
habe in meinen Dienst-
jahren viel vom Ehrenamt profitiert, jetzt
mochte ich als Zeichen der Wertschatzung
selbst ehrenamtlich tatig werden”, betont
Risau-Klopper.
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Aushalten und Hoffnung geben

Im Rahmen eines ¢kumenischen Gottes-
dienstes erinnert die evangelische Seelsor-
gerin, Pastorin Annette Baden-Ratz daran,
dass fur Patienten und Angeharige die Klinik

Chefarzt Prof. Jens Rollnik, die Klinikseelsorger Matthias Risau-Klopper und Annette
Baden-Ratz sowie Pfarrer Peter Wolowiec (v.l.) in der BDH-Klinikkapelle St. Nicolai.

2015 wurde die 6kumenische Klinikkapelle St. Nicolai geweiht werden. Realisiert werden
konnte sie durch Spenden.

ein Ort sei, an dem es Hoffnung auf Heilung
gebe, sie aber ebenso mit der Erschitterung
von Lebensplanen umgehen mussen. Zur
Seelsorge gehore dann auch das Unaushalt-

bare oder nicht Verstehbare mit auszuhalten.
Bei den Gottesdiensten in der Klinikkapelle
St. Nicolai wachse sonntags eine kleine Ge-
meinde auf Zeit zusammen. Das Kreuz auf
dem Altar sei ein Symbol daftr, dass Gott
sich auch in der Ohnmacht
finden lasse: ,Ich bin bei
euch alle Tage bis zum
Ende der Welt."

Ein Tag zum Danken
Pfarrer  Peter Wolowiec
freut sich Uber Matthias
Risau-Kloppers ehrenamt-
liches Engagement, be-
auftragt den Gemeindere-
ferenten im Ruhestand als
Klinikseelsorger und sagt:
,Gut, dass wir in der Klinik
auch sichtbar sind.” ,Heu-
te ist ein Tag zum Feiern
und Danken’, so Prof. Jens
Rollnik, Chefarzt und Arzt-
licher Direktor der Klinik.
Nach 20 Jahren hauptamt-
licher Seelsorge bleibe der
passionierte  Gitarrenspieler
und Sanger, ,dessen Musik
Herzen offnet” im Ehrenamt
das Gesicht der Seelsorge
der katholischen Kirche in
der Klinik. Rollnik erinnert
an den Aufbau eines Be-
suchsdienstes und dankt ,im
Namen der Klinikleitung und
der Menschen in dieser Ein-
richtung, denen Sie dienen.”

X
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Der Beitrag erschien zuerst in der DEWEZET.
Dankeschon an die Autorin Annette Hensel
fir die Maglichkeit des Abdrucks im BDH-
Magazin.



3-Drucker fiir MBR-Werkstatt

Eine Spende der Jakob Stockschldder GmbH und Co. KG in Hohe von
2.800 Euro machte die Anschaffung eines 3D-Druckers und damit
die Erfullung eines lang gehegten Wunsches der Medizinisch-be-
ruflichen Rehabilitation (MBR) des BDH-Zentrums bereits im Pande-
miejahr 2021 méglich. Die Rehabilitanden konnten sich nun endlich
bei einem personlichen Besuch des Firmenchefs und seiner Frau
im Zentrum bedanken. Ihr Geschenk war selbstgebaut: eine Lampe
mit Firmenlogo. Sie freuten sich auch Gber eine Einladung in das J
Familienunternehmen, welches sich seit tber 70 Jahren auf dem  Birgit Heider-Neideck iibergibt in Anwesenheit von Mitarbeitern und

Baustoffmarkt behaupten kann. Seit vielen Jahren gilt dort das Mot-  Rehabilitanden der MBR sowie Dr. Guido Ketter, Arztlicher Direktor der
to: ,Helfen, wo Hilfe gebraucht wird.”  £va Geisler BDH-Klinik Vallendar, die von den Rehabilitanden hergestellte Lampe
an Ralf Stockschlader.

Neue Pflegefachfrau-Azubis

Im Sommer 2022 begann fur Julia Verena, Monique, Kaoutar, Her-
mine, Ophelia und Vardanush ihre Ausbildung zur Pflegefachfrau
in der BDH-Klinik Vallendar. Anders als bisher erwartete die Aus-
zubildenden gleich zu Beginn ein Praxisblock vor Ort. Erst danach
geht es fur sie in den ersten Schulblock, der in Kooperation mit der
Julius-Wegeler-Schule in Koblenz erfolgt. Sie erlernen ihren Beruf
in einer dreijahrigen generalistischen Pflegeausbildung, die es erst
seit zwei Jahren gibt. Zuvor waren die Ausbildungen in der Alten-,
Kinderkranken- sowie Gesundheits- und Krankenpflege voneinan-  Die fiinf neuen Auszubildenden zur Pflegefachfrau in der BDH-Klinik
der getrennt.  £va Gessler Vallendar.

Biirgermeister-Kandidat absolvierte ,Praktikumstag”

Im September absolvierte Dominik Pretz, einer der drei Kandidaten
fur das Amt des Birgermeisters der Verbandsgemeinde Vallendar,
einen ,Praktikumstag”in der BDH-Klinik Vallendar, um einen genau-
eren Eindruck vom Arbeitsalltag in der neurologischen Fachklinik zu
gewinnen. Nachdem mit Pflegedienstleiter Jorg Biebrach ,Zahlen,
Daten und Fakten” besprochen worden waren, fihrte Praxisanleite-
rin Nadine Splinter Dominik Pretz durch das gesamte Haus, um ihm
einen bestmaglichen Ein- und Uberblick zu ermdglichen. Leiterin
des BDH-Zentrums Birgit Heider-Neideck stellte dem Burgermeis-
terkandidaten die Medizinisch-berufliche Rehabilitation (MBR) vor.
Bereits einen Monat zuvor hatte Dominik Pretz die BDH-Klinik das
erste Mal besucht, damals in Begleitung von Staatsminister Alexan-
der Schweitzer. Mit der Klinik- und Pflegedienstleitung hatten die
beiden uber dringliche Themen wie den Fachkraftemangel in der
Pflege gesprochen. £va Geisler

Biirgermeisterkandidat Dominik Pretz und Praxisanleiterin Nadine
Splinter auf ihrem Rundgang durch die Klinik.
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Topathletin stellt in der BDH-Klinik Greifswald inklusive Sport-
art vor. Der PR-Beauftragter der Klinik, Paul Remde, selbst Roll-
stuhlfahrer, wagte einen Selbsttest und liels sich anstecken.

nlasslich des diesjahrigen Internationa-
Ale Tages der Querschnittlahmung waren
Nicole Michael, Mitglied der deutschen
Para-Boccia-Nationalmannschaft, ihr Trainer
Peter Hornig und Dirk Brandt, Mitarbeiter beim
Verband fur Behinderten- und Rehabilitations-

sport M-V e.V." zu Gast in Greifswald.

Sie machten mit einer der inklusivsten
Sportarten, vertraut, dem Para Boccia. Auch
mit schwerstem Handicap kann sie aus-
geubt werden. Nicole Michael ist aufgrund
einer Tetraspastik selbst auf einen Rollstuhl
angewiesen. Als ich, selbst Rollstuhlfahrer,
einige Tage vor dem Termin erfuhr, dass am
Internationalen Tag der Querschnittlahmung
eine Para Boccia-Vorfihrung stattfinden
sollte, hatte ich noch keine Ahnung, welche
Konsequenzen dieser Termin haben wirde.

Ich hatte mich darauf eingestellt, am Nach-
mittag in die Klinik zu kommen, die Atmo-
sphare aufzunehmen und den Gdsten noch
die eine oder andere Frage zu stellen, um
letztlich einen schonen kleinen Artikel fur
die Klinik-Homepage zu schreiben.

Begeisterung vom ersten Wurf an

Doch bereits eine halbe Stunde nach Beginn
der Veranstaltung war dieser Plan Geschich-
te. Apropos Geschichte: Nachdem die Gaste
etwas verspatet eintrafen, da sie teils ex-
tra aus Berlin angereist waren, begann die
Veranstaltung mit einem Uberblick zur Ge-
schichte des Boccia und Para-Boccia. Kein

Wunder, denn mit Dirk gehorte ein studierter
Historiker zu unseren Besuchern. Nach einer
kurzen Regelerklarung von Peter hieRs es
dann aber sehr schnell:, Jetzt wird gespielt!”

Das lieen sich Patientinnen und Patienten
sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nicht
zweimal sagen. Schnell wurde eine passende
Flache zum Spielfeld erklart, auch wenn die-
se nicht die offiziellen Malse von 12,5 Meter
Lange und 6 Meter Breite vorzuweisen hatte.

Von diesem Moment an war ich nicht mehr
als Mitarbeiter vor Ort, sondern als Boccia-
spieler. Bereits der erste Wurf hatte meine
Faszination fur diesen Sport und den Ehr-
geiz eines Wettkampfers geweckt. Sofort
stellten sich mir tausend taktische Fragen
und bestimmt hatte ich jedes Spiel gewon-
nen, wenn er nicht auch alle anderen Teil-
nehmer befliigelt hatte, dieser Kampfgeist
wahrer Athleten. So musste ich also gleich
7U Beginn meiner Boccia-Karriere zwei bit-
tere Niederlagen einstecken.

Jeder kann mitspielen

Aber wie heilt es so schon unter Sportsleu-
ten: Niederlagen spornen uns an. Zwei Tage
spater also war ich punktlich vor der Turn-
halle des Berufsbildungswerks in Greifswald.
Hier namlich trainiert Nicole einmal wo-
chentlich, zusatzlich zu ihren drei Trainings-
tagen in Berlin, ja, richtig gelesen: in Berlin.
Auch das zweite und dritte Training habe
ich seit jenem 5. September nicht mehr ver-
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Boccla:
menr

als ein
Altherren-
Spiel

passt. Scheint beinahe so, als hatte es mich
ein klein wenig gepackt, das ,Boccia-Fieber”.

Was mich aber neben meiner eigenen Be-
geisterung beeindruckt hat, war der Effekt
des Sports auf die Patientinnen und Patien-
ten. Egal welches Handicap vorlag, jeder
konnte mitmachen. Der Fokus liegt auto-
matisch darauf, was man noch kann, und
nicht, was man nicht mehr kann.

Die Grundregeln des Para-Boccia sind leicht
z7u verstehen, und die notwendige Ausris-
tung ist sehr 0berschaubar. Zu jedem Set
gehoren sechs rote und sechs blaue Balle
sowie ein weifser Zielball, der sogenannte
,Jack”. Gespielt wird Rot gegen Blau, und
zwar im Einzel, im Doppel oder im Team
(Drei gegen Drei), wobei die sechs Bélle
entsprechend aufgeteilt werden. Ein Spiel
,Eins gegen Eins” umfasst vier Satze. Die
Punkte werden zusammengezahlt. Einen
Punkt bekommt man fur jeden eigenen
Ball, der dichter am Jack-Ball liegt als der
erste Ball des Gegners. Pro Durchgang kann
man also bis zu sechs Punkte erreichen.

Mit diesem Basiswissen und bei Gberschau-
baren Investitionen ist man eigentlich schon
gertstet. Stellte sich also die Frage, ob das
Para-Boccia nicht ein ideales Sportangebot in
unserer Klinik wdre. Aus meiner Sicht bietet
sich ein echter Mehrwert fir unsere Patien-
tinnen und Patienten gerade in Bezug auf
Motivation und Abwechslung im Klinikalltag.
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Sportliche Géaste zum Internationalen Tag der Querschnittsldhmung waren in Greifswald
auch Peter Richarz, Trainer im Rollstuhlbasketball und Sonja Bade, deutsche Meisterin im
Para Badminton und Vorstand der Greifswalder Sportgemeinschaft 01.
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Paul Remde
PR-Beauftragter der BDH-Klinik Greifswald

dene Sportrollstiihle, sondern auch eine

intensive Ubungseinheit fur die Phy-
sio- und Sporttherapeuten der BDH-Klinik.
Nachdem jeder in einem Rollstuhl safs,
ging es gleich mit den ersten Fahribun-
gen los. Nach dem langsamen Fahren
zum Warmwerden gab es nutzliche Hin-
weise, um den Rollstuhl maglichst effektiv
7u beschleunigen, zu drehen und zu stop-
pen. Wichtig dafur sind eine korrekte Sitz-
position, der richtige Kérperschwerpunkt
oder auch die Handstellung an den Greif-
reifen. Mit diesen eigenen praktischen
Erfahrungen zur korrekten Rollstuhlergo-
nomie waren im Anschluss an die erste
Trainingseinheit auch die theoretischen
Ausfuhrungen leicht verstandlich.

‘ m Gepack hatten sie nicht nur verschie-

Anschliefend kam die geweckte Spiel-
freude nicht zu kurz. Mit den Basketballen

wurde gedribbelt, gepasst und der Ball in
einer flissigen Fahrbewegung vom Boden
aufgehoben. Das mag leicht klingen, ist es
aber nicht. Die ersten Versuche waren sel-
ten elegant und der eine oder andere Ball
machte sich scheinbar selbststandig.

Dem Spal tat das aber kein Abbruch. Alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmern wurde
nach diesen zwei Stunden klar, wie an-
spruchsvoll dieser Sport ist.

Dieses Treffen war nicht nur im Sinne des
Fachwissens ein voller Erfolg. Es bot auch
Gelegenheit, die Zusammenarbeit fir den
Sport vor Ort zu intensivieren und Patien-
ten zu einem Probe-Training zu inspirieren.
In diesem Sinne freuen sich alle auf ein
Wiedersehen!
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Theorie und Praxis verbinden, das ist Jacquelines Starke.
Die junge Sozialpddagogin erzahlt uns mehr tber ihren
Weg vom Praktikum zum Berufseinstieg im BDH-
Zentrum Vallendar und ihre Begeisterung fir die Arbeit
mit jungen Menschen mit Behinderung.

Hallo Jacqueline, danke, dass Du Dir
Zeit fir uns nimmst! Du hat ja vor
Deinem Berufseinstieg schon neben
deinem Studium angefangen, in der
BDH-Klinik zu arbeiten. Wie kam es
dazu und was hast du studiert?
Ich habe drei Jahre Erziehungswissen-
schaften in Halle an der Saale studiert, ein
12-wochiges Praktikum war als Voraus-
setzung fir die staatliche Anerkennung
Bestandteil des Studiums. Wir konnten
uns aussuchen, welche Einrichtung uns
interessiert, und da ich urspriinglich aus
Koblenz komme und ich die Modu-
le Erwachsenenbildung mit

Integrations-  und
Rehabilitati-
ons-
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padagogik besonders spannend fand, bin
ich auf die BDH-Klinik Vallendar gekom-
men. Aus meinem Praktikum 2018 hat
sich dann entwickelt, dass ich mit einem
Minijob einsteigen konnte und seit Okto-
ber 2021 zunachst begleitend zu meinem
Masterstudium, seit Anfang 2022 jetzt
hauptberuflich als Sozialpadagogin in der
Klinik arbeite.

Kanntest Du das Konzept einer MBR
bereits?
Theoretisch hatte ich die MBR schon ken-
nengelernt, in der Praxis war mir das
Konzept aber noch relativ fern. Die MBR
ist ja auch ein Alleinstellungsmerkmal
in Vallendar und diese Kombination aus
medizinischer und beruflicher Reha durch
ein Praktikum kennenzulernen, hat mich
besonders gereizt. Mit meinem
Studium hat man unbe-
grenzt viele Mog-
lichkeiten,

P

—

-0

Ja D

—~—

wo man spater arbeiten kann, ob mit Kin-
dern, Jugendlichen, Erwachsenen oder in
der Forschung. Erst durch das Praktikum
habe ich gemerkt, dass gerade die Arbeit
in der MBR meinen Interessen und Kom-
petenzen sehr entspricht. Deswegen bin
ich auch hiergeblieben. Mir macht die Ar-
beit mit jungen Erwachsenen SpaB, viele
hier sind gar nicht viel jinger als ich, und
da ich auch ein stark ausgepragtes me-
dizinisches Interesse habe, finde ich die
unterschiedlichen neurologischen Krank-
heitsbilder und deren Hintergrinde be-
sonders spannend.

Schon, dass Du in der BDH-Klinik
einen Job gefunden hast, der so gut
zu Dir passt! Viele haben ja eher Be-
rihrungsdngste, wenn es um Men-
schen mit Behinderung geht. War-
um hast Du Dich fiir die Arbeit mit
ihnen entschieden?

Ich hatte bereits Erfahrung mit Menschen
mit Kérperbehinderungen. Mit dem wei-
ten Spektrum, wie es in Vallendar ver-
treten ist, war ich vorher nicht in Kontakt.
Aber gerade das ist ja interessant, ich
hatte auch gar nicht wirklich Berithrungs-
angste. Personliche Gesprdche mit den
Rehabilitandinnen und Rehabilitanden
sind sehr wichtig und von ihrer Seite gab
es kaum Hemmungen, iber die eigene
Krankheitsgeschichte und die eigene Dia-
gnose zu sprechen. Das hat mein Interes-
se an der Arbeit mit Menschen mit Behin-
derung und ihrer jeweiligen persénlichen



Lebensgeschichte nur weiter bestarkt. Auf
dem Papier ist es nur ein Fall, aber hinter
der Person steckt so viel mehr.

Aus der praktischen Arbeit heraus
hat sich ja auch Dein Forschungsinte-
resse fiir Deine Masterarbeit entwi-
ckelt. Woriiber hast Du geschrieben?
Der Titel meiner Masterarbeit lautet ,Bil-
dungsgestaltung von jungen Erwachsenen
mit neurologischen Erkrankungen. Eine
Biographieanalytische Studie.” Die Arbeit
in der Klinik hat mein theoretisches Inter-
esse gestarkt und mir den Feldzugang er-
moglicht. Ich durfte narrative Interviews
mit Teilnehmerinnen und Teilnehmern
tber ihre Beziehung zu sich selbst, zu an-
deren und zu der Welt fiihren. Mir ging es
darum, die soziale Wirklichkeit im Hinblick
auf die neurologischen Erkrankungen der
Biographietragerinnern und Biographie-
trager aus deren Perspektive zu beschrei-
ben und abzubilden.

Ein sehr spannendes Thema! Hast Du
mit der Thematik in Deinem Arbeits-
alltag noch zu tun?

Theorie und Praxis verbinde ich immer
noch besonders gerne, das geht sehr gut
in der Fallarbeit. Jeder Sozialpadagogin
bzw. jedem Sozialpadagogen wird eine
bestimmte Anzahl an Fallen zugeordnet.
Ich habe neun eigene, bei denen ich
schaue, was zu bearbeiten ist. Individu-
elle Beratung und Begleitung umfassen
zum Beispiel die medizinische Erstver-
sorgung, Fahrtraining, Lernhilfe oder den
Kontakt mit den Eltern, um ein paar Bei-
spiele zu nennen. Die gesamte Arbeit
wird dokumentiert und wir tauschen uns
regelmaRigen mit den anderen Fachbe-
reichen aus, wir haben in Vallendar ja ein
grofles multiprofessionelles Team. Auch
Konzeptarbeit gehort zu meinen Aufga-
ben, gemeinsam mit Kolleginnen und der
Leitung habe ich unser sozialpddagogi-
sches Konzept entwickelt.

Wie erlebst Du personlich die inter-
disziplindre Zusammenarbeit?

Sehr positiv und wertschatzend. Der Aus-
tausch untereinander funktioniert sehr
gut und erleichtert die Arbeitsprozesse.

Jacqueline KeBler (26), seit 2018 an der BDH-Klinik Vallendar im Bereich Medizinisch-berufliche
Rehabilitation (MBR), zunachst als Praktikantin, jetzt fest angestellt.

Man weil3, man kann sich auf den ande-
ren Fachbereich verlassen und bekommt
bestimmte Hinweise, zum Beispiel. von
den Berufspddagoginnen und -padagogen
bezuglich der Starken und Schwachen der
Rehabilitandinnen und Rehabilitanden.

Der Klinikalltag ist ja oft stressig, wie
sorgst Du fiir Dich?

Parallel zum Studium war das schon an-
strengend. Daher habe ich mich bewusst
erstmal fir die 75 Prozent-Stelle entschie-
den, um ein wenig Auszeit zu haben, die
mir die funf Jahre davor gefehlt hat. Mitt-
lerweile habe ich auch eine professionelle
Distanz aufbauen kénnen, anfangs fiel es
mir schon schwer, die Geschichten der Men-
schen nicht mit nach Hause zu nehmen.

Was ist Dein Eindruck, wie die Re-
habilitandinnen und Rehabilitanden
die MBR wahrnehmen?

Das kommt immer ganz drauf an, finde
ich. Oft kommen junge Menschen hierher,
die eine Behinderung erworben haben.
Sie waren es gewohnt, viel leistungsfahi-
ger zu sein und hatten Plane, die sie jetzt
nicht mehr oder viel schwieriger verwirk-
lichen konnen. Das kann Identitatskrisen
und Selbstzweifel auslésen. Die MBR und
die verdnderte Lebenssituation werden
dann erstmal nicht angenommen. Men-

schen mit angeborener Behinderung fallt
dies in meinen Augen oft leichter, sodass
sie die MBR als Chance sehen konnen. Fir
alle gibt es viele Unterstiitzungsangebo-
te, auch psychologisch und sozialpadago-
gisch, sodass sie gesellschaftlich und be-
ruflich wieder Ful8 fassen und sich selber
annehmen konnen.

Vielen Dank fiir die spannenden Ein-
blicke und Deine Zeit, Jacqueline!
Verrdtst Du uns noch zum Abschluss,
was Du Dir fiir den Umgang mit Men-
schen mit Behinderung wiinscht?

Ich wiirde mir wiinschen, dass es weniger
Tabus gibt und Menschen mit Behinderun-
gen ernst genommen werden. Barrieren
missen abgebaut werden und Menschen
ohne Behinderungen sollten sich zuriick-
nehmen, dariber zu urteilen, ob ein Le-

ben lebenswert ist oder nicht.

Sarina Ohm
PBDH-Unternehmenskommunikation,
auch sie fihrte ein Praktikum in einen

festen Job im BDH
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Viele Menschen, deren Interessen wir vertreten, insbeson-
dere neurologisch erkrankte, treffen die steigenden Kos-
ten von Strom, Gas und Sprit besonders. Sie mussen unbe-
dingt in den Fokus der Versorgung durch die zustdndigen
Leistungstrdger, aber insbesondere auch der Regierung,

genommen werden.

icht wenige unserer Mitglieder sind
N auf Hilfsmittel angewiesen, die

elektrisch betrieben werden. Dies
betrifft unter anderem die Versorgung mit
elektrisch betriebenen Rollstihlen, mit Lif-
ten im Wohnumfeld oder mit Inhalatoren,
aber auch fur elektrisch betriebene Pflege-
betten sowie elektrische Therapiegerdte
wie zum Beispiel Arm- und Beintrainer.

Besondere Beachtung mussen in diesem
Zusammenhang Erkrankte finden, die im
Rahmen ihrer hauslichen Pflege auf Hilfs-
mittel medizinisch angewiesen sind, die
taglich viele Stunden Strom benétigen wie
beispielsweise  Beatmungspatientinnen
und -patienten. Viele von ihnen bezie-
hen nur geringe Einkommen oder Versor-
gungsleistungen.

Auf den ersten Blick nicht erkennbar gibt es
jedoch noch weitaus mehr Betroffene von
steigenden Verbrauchskosten, deren Hilfe-
bedarf nicht untergehen darf. Hierzu geho-
ren Menschen, die haufig und regelmaRig zu
notwendigen Arztkonsultationen oder Thera-
pien fahren mussen und keinen Transport-
schein erhalten bzw. deren Fahrtkosten nicht
Uber einen Leistungstrager erstattet werden.

Die steigenden Kosten an der Zapfsaule kon-
nen viele nicht mehr tragen. Die Gefahr steigt,

dass sie Fahrten zu Terminen nicht mehr
wahrnehmen konnen. Aber auch erkrankte
und dltere Menschen mit einem erhohten
Warmebedarf im eigenen Wohnumfeld sind
von stark steigenden Heizkosten betroffen.

Auswirkungen werden auch Empfanger des
Personlichen Budgets erfahren. Diese kau-
fen sich die notwendigen Assistenzleistun-
gen selbst ein. Steigt der Anteil an Energie-
und Fahrtkosten starker als bisher, geht dies
zu Lasten der eigentlichen Assistenzleis-
tung, solange das Budget nicht mit steigt.

Die Bundesregierung hat durch die bis Sep-
tember beschlossenen drei Entlastungspa-
kete die Zeichen der Zeit zwar im Grundsatz
erkannt. So brauchen unter anderem Ver-
braucherinnen und Verbraucher seit dem 1.
Juli 2022 zwar die EEG- Umlage nicht mehr
zu zahlen, Wohngeld- und BafoG-Bezie-
hende haben einen einmaligen Heizkos-
tenzuschuss erhalten, Sozialleistungs- so-
wie Arbeitslosengeldempfangerinnen und
-empfanger erhielten eine Einmalzahlung,
und auch der Arbeitnehmerpauschbetrag
sowie die Entfernungspauschale und Mobi-
litatspramie sind gestiegen. Alle Personen,
die Einkonfte als Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer aus einer aktiven Beschaf-
tigung, aus einem Gewerbebetrieb oder
selbstandiger Arbeit, Land- und Forstwirt-
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schaft erzielen, haben Anspruch auf eine
einmalige Energiepauschale von 300 Euro.
Diesen Anspruch haben auch alle, die in
einer Werkstatt fur Menschen mit Behin-
derung arbeiten.

Erst im Nachgang hat der Koalitionsaus-
schluss Anfang September jedoch beschlos-
sen, dass auch Rentnerinnen und Rentner die
einmalige Energiepauschale erhalten sollen.
Auch wurden Ende September Referenten-
entwirfe fir ein Gesetz zur Anderung des
Heizkostenzuschussgesetzes und zum Ent-
wurf eines Gesetzes zur Erhéhung des Wohn-
geldes vorgelegt. Wann die sich hieraus per-
spektivisch ergebenden Leistungen geltend
gemacht werden kénnen und wie hoch diese
sind, ist bisher jedoch kaum absehbar.

Dass Menschen mit Behinderung von
den steigenden Energiekosten oftmals
in besonderer Weise betroffen sind,
bleibt jedoch bei den meisten dieser
kurzfristigen und einmaligen Mal3nah-
men auller Acht! Die Entlastungen fe-
dern deren Kosten in vielen Fallen nur
zu einem geringen Teil ab.



> Der Anspruch auf Versorqung mit einem

Hilfsmittel gegentber der Gesetzlichen
Krankenkasse oder der Berufsgenossen-
schaft umfasst nicht nur die Anschaffung
des Hilfsmittels und dessen Wartung, son-
dern auch die Energiekosten, die es ver-
braucht. Die Stromkostenerstattung gestal-
tet sich von Krankenkasse zu Krankenkasse
oder Berufsgenossenschaft unterschiedlich.
Reicht einigen ein formloser Antrag, in dem
in zwei drei Satzen die Situation geschildert
wird, haben andere hierftr ein Formular.

Die Krankenkassen zahlen meistens einen
Pauschalbetrag. Geltendes Recht ist al-
lerdings, dass die Erstattung in der Hohe
nach Verbrauch erfolgen muss. Dieses stellt
viele Betroffene vor ein grofRes Problem.
Der konkrete Verbrauch ist haufig schwer
zu ermitteln und muss selbst anhand des
Stromverbrauchs des Gerdts und des eige-
nen Strompreises errechnet werden. Er-
schwerend kommt hinzu, dass haufig meh-
rere Hilfsmittel genutzt werden, fur die die

Kénnen die Energiekosten
von Menschen mit Behinderung
nicht mehr getragen werden,
ist ihre Teilhabe gefdhrdet.

Energiekosten geltend gemacht werden
kénnen. Viele Betroffene scheuen diesen
Aufwand und machen die Kosten gar nicht
erst geltend. In Anbetracht der steigenden
Strom- bzw. Energiekosten und des eige-
nen haufig im Vergleich geringeren Ein-
kommens werden aber viele Menschen
mit Behinderungen kinftig auf die Erstat-
tung des Energieverbrauchs angewiesen
sein. Als Interessenvertreter dieser Men-
schen mochte der BDH die Betroffenen
eindringlich ermutigen, tatsachlich ent-
stehende Stromkosten eines Hilfs- oder
Pflegemittels geltend zu machen. Dabei
untersttzen wir gerne. Wir kénnen fur un-
sere Mitglieder die Antrage stellen, beim
Ausfillen der entsprechenden Vordrucke
helfen und bei der Durchsetzung auch in
einem Widerspruchsverfahren vertreten.

> Unserer Erfahrung nach machen Erkrank-
te ihre Fahrtkosten zu Arzten und Therapien
gegentber der Krankenkasse haufig nicht

geltend, obwohl sie ihnen moglicherweise
zustinden. Der BDH berat und vertritt ge-
gebenenfalls die Interessen gegeniiber den
Kostentragern.

Konnen die steigenden Energiekosten von
Menschen mit durch Behinderung beding-
ten erhéhtem Energie- oder Spritverbrauch
nicht mehr getragen werden, ist Ihre Teilha-
be gefahrdet. Diese besonders betroffenen
Personengruppen mussen daher bei allen
Entlastungsvorhaben der Bundesregierung
und Gesetzgebung mehr Beachtung finden.
Das haben wir in Schreiben an die Frak-
tionen der Bundesregierung gefordert und
sind auf die Antworten gespannt.

Julia Kohler
Ass. jur,, Rechtsabteilung Bonn
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Auch in wenig erfolgversprechenden und schwierigen
Sachverhalten kann es sich lohnen, gegen negative Ent-
scheidungen des Sozialleistungstragers vorzuge-

hen. So im Fall einer Implantatversorgung, die

nur in sehr seltenen Féllen von der Kranken-

kasse (bernommen wird.

Is Folge seiner Krebserkrankung
Aund der notwendigen Therapien
kampft Herr M. mit massivem
Knochenschwund im Unterkiefer (Kno-
chenatrophie). Sowohl das Zahnfleisch
als auch der Unterkiefer sind haufig ent-

zindet. Zudem hat er eine ausgeprdgte
Mundtrockenheit (Xerostomie).

Der Halt seiner Total-Prothesen im Unter-
kiefer, die er vor der Erkrankung im Rah-
men der Regelversorqung der gesetzli-
chen Krankenversicherung erhalten hat,
war nicht mehr gesichert.

Deshalb beantragte er eine Versorgung
mit Implantaten bei der zustandigen
Krankenkasse.

Entsprechend des  Kostenvoranschlags
des behandelnden Zahnarztes sollten vier
Implantate mit einer Stegverbindung ein-
gesetzt und dabei die vorhandene Prothe-
se wiederverwendet werden. Zusatzlich
wurde dazu ein Knochenaufbau im Unter-
kiefer gebraucht. Insgesamt ging es um
eine Versorgung in einer Gréfsenordnung
von etwa 10.000 Euro.
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Gesetzliche Versorgung ausgeschlossen?
Die Krankenkasse lehnte mit der Begrin-
dung ab, dass die gesetzlichen Vorausset-
zungen fur eine Implantatversorgung nicht
vorliegen wirden. Dies sei nur dann der
Fall, wenn ein besonders schwerwiegender
Kiefer defekt vorliegt, kein herkommlicher
Zahnersatz eingesetzt werden kann und
wenn es zu einer medizinischen Gesamt-
behandlung gehort. Auch der Knochen-
aufbau gehdore nicht zur vertragszahnarzt-
lichen Behandlung.

Dagegen wurde Widerspruch eingelegt, der
BDH im Verfahren eingeschaltet und ge-
meinsam mit dem Sozialrechtberater zu-
satzliche arztliche Berichte vorgelegt, die
die Notwendigkeit einer Implantatversor-
gung bestatigten. Erst dann beauftragte die
Krankenkasse einen Implantat-Gutachter
mit einer zahnarztlichen Stellungnahme.

Es ist nicht richtig, dass diese Versorgung
von gesetzlichen Leistungen generell aus-
geschlossen ist, auch wenn sie nur fur selte-
ne Ausnahmediagnosen in Betracht kommt,
etwa fur besonders schwere Félle, in denen
implantologische Leistungen als Teil einer

medizinischen Gesamtbehandlung erbracht
werden und wenn eine konventionelle pro-
thetische Versorgung ohne Implantate nicht
moglich ist. Nach der hierzu ergangenen
entsprechenden Behandlungsrichtlinie des
Gemeinsamen Bundesausschusses betrifft
dies auch groRere Kiefer- oder Gesichts-
defekte, verursacht durch Tumoroperatio-
nen, Entzindungen des Kiefers oder auch
dauerhaft bestehende extreme Xerostomie
(Mundtrockenheit), insbesondere im Rah-
men einer Tumorbehandlung.

Der bestellte Gutachter stellte das Vorlie-
gen einer solchen Ausnahme fest, und die
Krankenkasse bewilligte daraufhin die Ver-
sorqung mit Zahlenimplantaten sowie den
hierfur erforderlichen Knochenaufbau und
die digitale Rontgendiagnostik.

Ass. jur. Michael Balkhausen
BDH-Rechtsabteilung Bonn
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Gesetzge

Finschatz

ie gesetzlichen Rahmenbedingun-

gen fur Krankenhausbehandlungen

und Rehabilitation sind seit Jahren
im Umbruch. Sie beeinflussen die Versor-
gungsqualitat von Patientinnen und Patien-
ten ebenso direkt wie den Arbeitsalltag in
unseren BDH-Kliniken. Als Sozialverband
und gemeinnitziger Trager von Kliniken
bringt sich der BDH Bundesverband Reha-
bilitation deshalb mit seiner Fachexpertise
aktiv in laufende gesetzliche Reformen ein.

Immer noch brandaktuell ist die Frage, wie
Menschen in der Pandemie geschitzt wer-
den kénnen, wenn es um Entscheidungen
in medizinischen Engpdssen geht (Triage-
Das BDH-Magazin berichtete, Ausgabe 7/8
2022, Seite 28). Der Gesetzgeber muss im
Sinne seiner Schutzpflicht sicherstellen,
dass Menschen nicht pauschal aufgrund
ihrer Behinderung oder Pflegebedurftigkeit
geringere Uberlebenschancen eingerdumt
werden. Dazu hat er eine Anderung des
Infektionsschutzgesetzes auf den Weg ge-

I
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Behinderte Menschen konnen Eingliede-
rungshilfeleistungen fur solche Kosten er-
halten, die entstehen, weil sie bei einer
Urlaubsreise auf eine Begleitperson an-
gewiesen sind. Dies hat der 8. Senat des
Bundessozialgerichts am 19. Mai 2022 ent-
schieden (Aktenzeichen B 8 SO 13/20 R).

Geklagt hatte ein auf den Rollstuhl angewie-
sener behinderter Mann, der zu seiner Pflege
rund um die Uhr drei Assistenten beschaftigt.
Er unternahm im Juli 2016 eine siebentdgige
Schiffsreise auf der Nordsee mit zwei Land-
ausflugen. Einen seiner Assistenten nahm
er zur Sicherstellung seiner Pflege auf die

> Aktuelles Urteil:

ber folgt
ung des BDH

bracht und Interessenvertretungsverbande
von chronisch kranken und behinderten
Menschen aufgefordert Stellung zu nehmen.

BDH-Juristin Ulrike Abel, BDH-Forschungs-
direktor Prof. Thomas Platz und Prof. Ingrid
Stinkeler, stellvertretende Arztliche Direkto-
rin der BDH-Klinik Braunfels und Honorar-
professorin an der Technischen Hochschule
Mittelhessen, verfassten eine gemeinsame
Stellungnahme, die Praxisrelevanz einfor-
dert. Darin appellierten sie noch einmal,
dass alles getan werden musse, um Tria-
gesituationen zu verhindern und halten ein
Monitoring des Infektionsgeschehen  fur
unabdingbar. Insbesondere muss in enger
Abstimmung mit Akutkrankenhdusern eine
zeitnahe Ubernahme von Patientinnen und
Patienten garantiert werden, um wieder
freie intensivmedizinische Behandlungska-
pazitaten zu schaffen, so Prof. Stinkeler.

Sollte es doch zur Triage kommen, mussen
solche schwerwiegenden Entscheidungen

von dafir qualifizierten Arztinnen und Arzte
getroffen werden. Dieser Finschatzung des
BDH folgte der Kabinettsentwurf. Eine Tria-
geentscheidung muss von zwei mehrjahrig
intensivmedizinisch erfahrenen und prak-
tizierenden Fachdrztinnen und Fachdrzten
einvernehmlich nach voneinander unab-
hangigen Begutachtungen der Patientinnen
und Patienten getroffen werden.

Eine zufallsbasierte Auswahl, die unter eini-
gen Interessenvertretungsverbanden auch
diskutiert wurde, vertragt sich aus Sicht des
BDH in keiner Weise mit dem arztlichen
Selbstverstandnis einer gewissenhaften,
am Wohle der Patientinnen und Patienten
ausgerichteten Berufsausiibung.

Der Gesetzentwurf, so Ulrike Abel, zeige
rechtliche Grenzen bei der Auswahl der
Patientinnen und Patienten auf, er stel-
le aber auch Transparenz her. Das stérke
das Vertrauen in Entscheidungsprozesse.
BDH-Redaktion

Begleitung im Urlaub ist Teilhabeleistung

Reise mit. Seine eigenen Reisekosten trug
der Klager selbst. Er machte gegentber dem
beklagten Sozialhilfetrager die Ubernahme
der Reisekosten fiir den Assistenten geltend,
was dieser wie auch das Sozialgericht und
das Landessozialgericht ablehnten.

Der 8. Senat hat das Urteil des Landes-
sozialgerichts aufgehoben und die Sache
zwar an dieses Gericht zuriickverwiesen,
weil Feststellungen zur abschlieSenden
Entscheidung fehlten, er wies jedoch darauf
hin, dass Urlaubsreisen als Form der Frei-
zeitgestaltung ein legitimes soziales Teilha-
bebedurfnis darstellen.

Kosten fur den eigenen Urlaub sind aller-
dings grundsatzlich nicht als Leistung der
Eingliederungshilfe zu tbernehmen. Anders
kann es bei behinderungsbedingten Mehr-
kosten wie den Reisekosten einer notwen-
digen Begleitperson liegen. Sie sind als
Teilhabeleistung zu Gbernehmen, wenn sie
vor dem Hintergrund der angemessenen
Wunsche aufgrund der Behinderung des
Menschen notwendig sind. Der Wunsch
eines behinderten Menschen, sich jahrlich
einmal auf eine einwachige Urlaubsreise zu
begeben, sieht das Gericht im Grundsatz als
angemessen an. BDH-Redaktion
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KREISVERBAND KOLN

Ehrenamtstag & neue Offnungszeiten

Dank Veranstaltungskoordinator und BDH-Jurist Rainer Beneschovsky
konnte sich der BDH im Friihherbst 2022 qut vorbereitet beim Eh-
renamtstag auf dem Heumarkt prasentieren. ,Sozialverband BDH
- noch nie gehort” war eine vielfach gedufserte Bemerkung. ,Des-
halb sind wir ja hier, damit wir uns kennenlernen!” konterte man
freundlich und klarte Besucherinnen und Besucher Uber das Tun
des mehr als 90 Jahre in der Domstadt tatigen Kreisverbandes auf.
Der KV Koln erweitert iibrigens seine Offnungszeiten in der Ge-
schaftsstelle in der Bonner Str. 263, 50968 Koln auf dienstags von
13 bis 17 Uhr, mittwochs von 10 bis 13 Uhr und donnerstags von / — I
13 bis 17 Uhr. Zusatzlich zu Frau Ingrid Vierbuchen ist dienstags — absprache unter Tel. 0221/932 05 64 oder info@bdh-kvkoeln.de ist
der Jurist Rainer Beneschovsky anwesend. Eine vorherige Termin-  weiterhin erwinscht.  Ulrich Kraus

——

KREISVERBANDE BITBURG-PRUM, KOBLENZ, SCHAUMBURG-WESERLAND UND VULKANEIFEL

Neue Vorstande im Amt

Vor der diesjahrigen Bundesdelegiertenkonferenz konnten viele  HeerstralSe 54 in 56179 Vallendar. Telefonisch erreichbar ist er unter
Jahreshauptversammilungen rechtzeitig nachgeholt werden. Hinter 02 61 64 05 109 und info@bdh-koblenz.de.

allen BDH-Aktiven liegen drei anstrengende Coronajahre, in denen

vieles anders war. Deshalb freute man sich umso mehr Uber das  Im Kreisverband Schaumburg-Weserland wurde Uwe Janosch,
Wiedersehen. Zu Gast waren Uberall auch Vertreterinnen und Ver-  Geschaftsfuhrer der BDH-Klinik Hessisch Oldendorf, als Vorsitzender

treter der Bundesebene des BDH. bestatigt, ebenso der stellvertretende Vorsitzende
O Gerhard Botterbrodt. Mit im Vorstand sind auch Prof.
In Bitburg begluckwinschte Lothar Lehmler den O O Dr. Jens D. Rollnik sowie Marion Giltmann, Ulrike Hei-
neugewahlten Vorstand, bestehend aus dem Vorsit- Fﬂﬂ nemann, Michael Hengstermann, Kerstin Hopfner, An-
zenden Josef Konrad, Kassierer Otmar Bach, Schrift- , dreé Prasuhn, Paul Sauer und Heinz Sperlich. Wenn es
fuhrerin Gabi Thielen und Vorstandsmitglied Richard — die Situation zulasst, soll Ende November ein nachstes
Schitz. Unter dem Motto ,Gemeinsam Menschen XlIv]IX Treffen in Form einer Adventsfeier stattfinden.
helfen!” hat sich auch in Keblenz der Kreisverband
neu aufgestellt und einen neuen Vorstand unter Vor- Auch in der Vulkaneifel bleibt es bestandig: Walter
sitz von Lothar Lehmler gewadhlt. Mit im Vorstands- Schneider wurde als Vorsitzender und Hartmut Netten

team sind auch Sven Heinrich, Gunther Vogel, Jorg Biebrach, Wolf-  als stellvertretender Vorsitzender bestatigt. Weitere Vorstandsmitglie-
gang Stach und Doris Hilken. Seinen Sitz hat der Kreisverband in der  der sind Gudrun Tobias, Anton Metz, Walter Grewen und Heinz Bartz.

KREISVERBAND OBERHESSEN

Rechtliches fiir selbstbestimmtes Leben im Alter

In Vorbereitung der Grindung eines neuen BDH-Kreisverbandes in gen zu Antragsstellungen, Schwerbehinderung, Pflegebedurftigkeit
Nurnberg beantwortete BDH-Sozialjurist Christian Boateng gemein-  und finanziellen Unterstitzungsmaoglichkeiten mit und konnten sich
sam mit weiteren Expertinnen und Experten Fragen zum selbst-  untereinander austauschen. ,Die Besucher der Fragerunde begrii-
bestimmten Leben im Alter. Viele Interessierte fanden sich bei der  [sen es sehr, dass sie von einem Sozialverband bei der Durchset-
Veranstaltung in der Stadtteilbucherei Bilk in Dusseldorf zusammen, — zung von Anspriichen auf Sozialleistungen Unterstitzung erfahren”,
darunter Betroffene sowie pflegende Angehérige. Sie brachten Fra-  resumiert Christian Boateng die Veranstaltung. Helmut Greif
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Wieder regelmaBige Sprechtage

Der neue Vorstand mit Anton Grofs aus Bad Neuenahr-Ahrweiler
als Vorsitzender, Thomas Willms aus Bad Breisig als stellvertre- @ 7
tender Vorsitzender und Egon R. Ott aus Remagen-Unkelbach

L ) . she SISO ‘ ir Teilhabe sind
hat sich viel vorgenommen. Vor allem sollen wieder regelmaRig A T N e e verantuortich,
monatliche Sprechtage angeboten und die Mitgliederbetreuung e
und Unterstitzung verstarkt werden. Eine passende Ortlichkeit in Gl

Bad-Neuenahr Ahrweiler ist bereits im Gesprach und wird zur-
zeit renoviert. Bis dahin konnen bei Gesprachsbedarf Termine
Uber die Bundesgeschaftsstelle in Bonn unter Tel. 0228-96984-0
vereinbart werden. Auch eine Weihnachtsfeier soll nach zwei-
jahriger Coronapause wieder stattfinden. Egon R. Ott

KREISVERBAND BERLIN

Barbara Ledwig verabschiedet

Es war ihre letzte Amtshandlung: Die langjshrige Kreisverbandsvor- 'z N §§§BDH
sitzende Barbara Ledwig begrifste nach langer pandemiebedingter / ? :

Pause auf der Jahreshauptversammilung. Sie dankte dem Team der 2%
Regionalgeschaftsstelle und allen Anwesenden fur die geleistete
Arbeit bei der Neuausrichtung des Verbandes und der Umwandlung
in einen Berliner Gesamtkreisverband. Fur den Vorstand kandidierte
sie dieses Mal nicht mehr. Neu gewahlt wurden die Vorsitzenden
Detlef Riechert und Ottmar Lehmann. Unterstitzt werden sie von
Monika Ruckpaul, Annett Sauer, Marco Worpel und Peter Draht. Wir
winschen ,Bdrbel” Ledwig von Herzen nun die notwendige Zeit,
Kraft und Gesundheit, sich der Familie zu widmen und vergessene :
Hobbys aufleben zu lassen.  Detlef Riechert Barbara Ledwig (im Foto 2.v.r.) eréffnet die Jahrshauptversammlung

KREISVERBAND KARLSRUHE/MANNHEIM

Heilbronner Herbstmesse und Offerta 2022

Rund 300 Aussteller aus allen Lebensbereichen présentierten sich 4 C Wi
auf der grofsten Erlebnismesse im Unterland - mittendrin wieder A
der BDH. Gunter Raab, Messechef des BDH, hatte fur die hervor-
ragende Prasentation mit dem BDH-Messestand gesorgt. Unter-
stutzt wurde er diesmal vor Ort von Anna Bohringer, Referentin
Verbandsentwicklung BDH (Foto). Auch bei der Offerta - der be-
kannten und beliebten Einkaufs- und Erlebnismesse im Atrium mit Zentren
der Messe Karlsruhe - die in diesem Jahr in wenigen Tagen ihr habilita
50-jahriges Bestehen mit informativen Themenhallen, spannen-
den Neuheiten und einem einzigartiges Jubilaumsprogramm fei-
ert, prasentiert sich der BDH. Mehr Infos unter www.offerta.de. 3 <
Heinz-Peter Breuer Anna Bohringer am Messestand des BDH auf der Heilbronner Herbstmesse
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Starker Beckenboc

en -
cht selbstverstandlich

Der Beckenboden ist ein sehr wichtiger Muskel, auch wenn man ihn im Alltag kaum
wahrnimmt. Ist er zu schwach, kann es unterschiedlichen Beschwerden kommen.
Betroffen sind nicht nur Frauen.

Im Interview mit dem Facharzt fUr Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe Prof. Dr. Sebas-
tian Berlit, Leitender Oberarzt Universitats-
medizin Mannheim

Prof. Berlit, was genau ist eigentlich
der Beckenboden?

Der Beckenboden ist ein Geflecht aus Mus-
keln und Bindegewebe, das das knocherne
Becken nach unten verschliefst. In diesem Ge-
flecht gibt es die verschiedenen Offnungen.

Und was verstehen wir dann unter
einer Senkung des Beckenbodens?
Darunter versteht man das Tiefertreten
von Organen oder Strukturen, die norma-
lerweise durch den Beckenboden ,getra-
gen” werden. Wenn der vordere Teil des
Beckenbodens betroffen ist, kann es zu
einer Harnblasensenkung kommen, ist
der mittlere Teil betroffen kann eine Ge-
barmutter- und Scheidensenkung auftre-
ten. Ist der hintere Teil involviert, konnen
sich der Enddarm oder aber auch andere
Darmteile senken.
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Wie haufig kommt so etwas vor?

Man geht bei Frauen von einer Haufigkeit
von 30 bis 50 Prozent aus. Allerdings ist nur
bei etwa jeder zehnten Betroffenen mit
Beckenbodensenkung eine Operation not-
wendig. Zu betonen ist, dass es sich dabei
um Schatzungen handelt, da sowohl die
Beckenbodensenkung als auch die Inkonti-
nenz leider nach wie vor Tabuthemen sind.

Gibt es Risikofaktoren?

Ja, man weils beispielsweise, dass nicht nur
das Alter, sondern auch Ubergewicht, Rau-
chen und bei Frauen Schwangerschaften
oder Geburten mit Risiken fur eine Becken-
bodensenkung verbunden sein kann. Bei
manchen Frauen ist ein schwacheres Bin-
degewebe erblich bedingt.

Welche Beschwerden macht eine
Beckenbodensenkung?

Das ist unterschiedlich. Viele Patientinnen
und Patienten mit leichter Senkung haben
keine Beschwerden. Wenn es zu einer ho-
hergradigen Senkung kommt, kdnnen zum

Beispiel Schmerzen, ein Druck- oder Fremd-
kérpergefthl auftreten. Haufig werden die
Beschwerden im Stehen oder beim Laufen
schlimmer und lassen im Liegen nach. Hau-
fig ist zudem das Sexualleben beeintrach-
tigt. Bei einer starken Senkung kann es
zum Vorfall von einem oder mehreren der
oben genannten Organen kommen. Da die
Beckenbodensenkung immer noch tabui-
siert wird, sind Betroffene haufig psychisch
stark belastet.

Haufig werden Beckenbodensen-
kung und Inkontinenz in einem Satz
genannt- was ist der Unterschied?

Unter Harninkontinenz oder ,Blasenschwa-
che” versteht man unwillkirlichen Abgang
von Flussigkeit. Dabei unterscheidet man bei
der Inkontinenz, neben weniger haufigen
Inkontinenzformen, zwei grofSe Formenkrei-
se: Die Stress- oder Belastungsinkontinenz
und die Dranginkontinenz. Bei der Stress-
inkontinenz kommt es zum Abgang zum
Beispiel beim Husten, Niesen oder Lachen.
Betroffene der Dranginkontinenz verspiren



3 Fragen an Petra Blanucci

Leitende Physiotherapeutin an der BDH-Klinik Waldkirch

Der Beckenboden lasst sich ganz einfach gezielt trainieren,
ein paar Minuten taglich reichen dafir véllig aus. Wichtig
dabei ist zundchst ein Gefihl fir seinen eigenen Bebo zu
entwickeln, wie Petra Bianucci fast liebevoll den Becken-
boden nennt. Die BDH-Redaktion fragte bei ihr nach.

Warum ist Bebo-Training so

« wichtig und kann man damit
eine bestehende Beckenbodensen-
kung wieder riickgdngig machen?
Der Beckenboden (Bebo) hat nicht nur
eine zentrale Stellung, weil er im Zentrum
unseres Korpers liegt, sondern auch, weil
er alle unsere inneren Organe stiitzt sowie
Harn- und Geschlechtsorgane beeinflusst.
Bei der Frau stellen Schwangerschaft und
Geburt groBe Anforderungen an ihn. Ver-
liert er mangels notwendiger Kraftigung
und Ubung an Spannung, leidet seine
Stitz- und Tragfunktion genauso wie sei-
ne SchlieBmechanismen. Leider macht
man sich haufig erst dann iiber den Bebo

einen imperativen Harndrang. Natirlich
gibt es Mischformen in der die Stress- bzw.
Drangkomponente fuhrend sein kann.

Der Beckenboden bildet das Widerlager fir
die Harnblase sowie die Harnrohre. Entspre-
chend kann man sich gut vorstellen, dass es
im Rahmen einer Beckenbodensenkung auch
7u einer Harninkontinenz kommen kann.
Dies ist aber nicht zwingend der Fall. Ebenso
kann eine Harninkontinenz unabhangig von
einer Beckenbodensenkung auftreten.

Was kann man gegen die Beckenbo-
densenkung unternehmen? Wie wird
behandelt?

Gedanken, wenn er Probleme macht. Be-
bo-Ubungen helfen bei Harninkontinenz,
Senkung oder Vorfall der Beckenorgane,
aber auch bei Schwachung und Verletzung
des Bebo bei Geburten, LWS-Problemen
und nach gyndkologischen Operationen.

2 Wann sollte man mit dem Be-

« bo-Training beginnen?

Am besten, man beginnt so frih wie
moglich mit Bebo-Ubungen.

3 Ist Beckenbodentraining nur

o etwas fiir Frauen?

Der Bebo von Mann und Frau ist nach dem
gleichen Bauplan gestaltet. Der Unter-

Wenn der Beckenboden nur leichtgradig
gesenkt ist und/oder keinerlei Beschwer-
den vorliegen, muss nicht zwingend the-
rapiert werden. In manchen Fallen kann
eine Starkung der Beckenbodenmusku-
latur durch Beckenbodengymnastik hilf-
reich sein. Eine Gewichtsabnahme bei
Ubergewicht wiederum ist immer sinn-
voll. Eine operative Therapie, in der die
betroffenen Organe angehoben werden,
kann dann notwendig werden, wenn der
Leidensdruck beim Patienten oder der
Patientin zu grofs wird.

Je nach Befund und Lebenssituation kann
es sinnvoll sein, minimal-invasiv laparo-

5 Ubungen fiir Becken-
bodentraining zu Hause

S
'.I* -‘-F

www.aok.de

schied besteht in der grollen Weite des
weiblichen Beckens beziehungsweise der
Beckendffnung nach unten sowie dem
Vorhandensein des Geburtsweges, sowie
der geringeren Dicke der Muskulatur. Da-
durch weist der Bebo der Frau eine etwas
schwadchere Konstruktion auf. AuBerdem
wird ihr Bebo bei einer Geburt erheb-
lich belastet und geschwacht. Wahrend
der Mann von Natur aus einen kraftige-
ren Bebo besitzt, haben sie in den ersten
Jahren weniger Probleme mit Inkontinenz
oder Senkungen. Bei vielen Mannern be-
ginnt sich dann die Prostata (Vorsteher-
drise) zu vergroBern. Auch hier hilft je-
doch ein kraftiger Bebo.

skopisch (Bauchspiegelung) zu operieren.
All diese Eingriffe erfolgen stationar, so
dass man zwei bis vier Nachte im Kran-
kenhaus verbringt.

Vielen Dank fiir das Gesprach.

Das Interview fiihrte Giinter Raab
Kreisverbandsvorsitzender Karlsruhe/Mannheim
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Liebe Leserinnen und Leser,
kennen Sie auch solche oder ahn-
liche mutige Aktionen aus Ihrem
Einsatz fur den BDH? Oder kennen Sie
Menschen aus threm Umfeld, die auf-
grund ihrer gesundheitlichen Situation in
besonderen Notlagen sind?

Die BDH-Stiftung wendet sich an dieser
Stelle an Sie, weil Sie vor Ort fur den
BDH aktiv sind. Sie kennen die Geschich-

Ottmar Lehmann vom BDH-Kreisverband Berlin begliickwiinscht Sven Marx zur Inklusionstour und
uberreicht einen Scheck der BDH-Stiftung.

Inklusion
rockt & rollt”

Es war eine beeindruckende Leistung zu zweit: 4.000 Kilo-

ten und Gesichter unserer Mitglieder wie
niemand anderes. Mit Ihrer Unterstit-
zung konnen wir besondere Stiftungs-
projekte gemeinsam auf den Weg brin-
gen, um Selbstbestimmung, Teilhabe
und Inklusion beispielhaft zu fordern.

Lassen Sie sich auch von den Projektbei-
spielen auf den Internetseiten unserer
Stiftung unter www.bdh-stiftung.de in-
spirieren.

meter in acht Wochen mit Halt in allen 16 Hauptstddten

der Bundesldnder: die gesamte Strecke mit dem Tandem,
durch Stadte und Dérfer, und manchmal dber Stock und
Stein: Sebastian hat einen Gehirntumor, Sven ist blind.

it organisatorischer Unterstitzung

vom Berliner Kulturverein Handi-

clapped mobilisierten die beiden
Helden fur Inklusion mit ihrer Tour ,Inklusion
rockt und rollt” an jedem Halt Menschen zu
Demos mit Fahrrad, Handbike oder Rollstuhl
und zu Treffen, um dber Sport, Kultur und In-
klusion zu reden, Berithrungséngste und Vor-
urteile abzubauen und maglichst viele Men-
schen und Vereine zusammenzubringen.

ibergeben werden. Auf der langen Strecke
fullte sich eine Wunschliste fur Inklusion.
Geplant war, diese dem Beauftragten der
Bundesregierung fur die Belange von Men-
schen mit Behinderung, Jurgen Dusel, vor
Ort personlich zu (ibergeben. Dessen Zug
war leider unpunktlich, die Sache musste
verschoben werden. Vielleicht hatte er mit
dem Rad kommen sollen?

Bitte beachten Sie, dass Projektvorschla-
ge bestimmte Bedingungen erfullen
missen, um forderungsfahig zu sein.
Lesen Sie dazu die Satzung der BDH-Stif-
tung (vor allem Verwendungszwecke
unter Paragraph 4). Sie kann online ein-
gesehen werden oder ist anzufordern
unter info@bdh-stiftung.de Forderungs-
wirdige Aktivitdten missen auch auf
eine grundsatzliche Bedurftigkeit hin
geprift werden.

Ihre Ideen, Anrequngen, Vorschlage
kénnen Sie uns formlos und mit kurzer
Begriindung mitteilen

Einen Eindruck von den Erlebnissen, aber

Gemeinsam ist vieles maglich, das ist die
Botschaft dieser einzigartigen Aktion. Die
BDH-Stiftung war begeistert und unter-
stitzte das Vorhaben mit 5.000 Euro. So viel
kostete die Umsetzung einer ganzen Etap-
pe. Der Scheck konnte beim Finale in Berlin

auch den Strapazen vermittelt ein kurzes
Video unter www.bdh-stiftung.de.

Sie machten mehr erfahren?
Schauen Sie auf die Internetseiten von
www.handiclapped-berlin.de
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GEBURTSTAGE

Ludwig Appel (03.10.)
KV Schaumburg-
Weserbergland

Juliana Mergel-Haler (18.09.)

KV Berlin

Hildegard
Pierchalla (15.09.)
KV Oberhessen

Agnes Rausch (21.09.)
KV Bonn

Elfriede Gies (31.10.)
KV Fulda

Gerd Pahmeyer (29.07.)
KV Minden-Lubbecke

Dieter Gase (07.07.)
KV Minden-Libbecke

Johanna Volp (30.09.)
KV Oberhessen

Elisabeth Wolf (08.10.)
KV Neuss

Stilianos Siantidis (20.10.)

KV Neuss

Elfriede Schalk (20.08.)
KV Berlin

Heinz Kochan (21.09.)
KV Berlin

Liesel Jakob (11.09.)
KV Oberhessen

Gerhard

Osterméller-Mertz (17.08.)

KV Minden-Libbecke

Barbel Schmidt (06.10.)
KV Berlin

EHRENTAFEL

Albert Ernst (82)
KV Hamburg

Tamara Kazlouskaya (70)

KV Schaumburg-
Weserbergland

Rosemarie Haas (82)
KV Fulda

Harald Hausser (60)
KV Fulda
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Kein Rollstuhl fiir Dich
SWR Doku & Reportage

Im Jahr 2020 wurden 23.821 Menschen in deut-
schen Krankenhausern wegen einer Lahmung be-
handelt. Dies nahm der SWR zum Anlass, im Rah-
men einer Themenwoche die halbseitig gelahmte
Dindia zu begleiten. Die Doku ,Kein Rollstuhl fur
Dich” ist in der ARD-Mediathek abrufbar und zeigt
Dindias Lebensrealitdt, die ihre Mutter veranlasst
hat, eine Elektroweste zu entvvmkeln die ihrer
Tochter helfen soll wieder gehen !

zu konnen.

Doku & Reportage:
Kein Rollstuhl fiir Dich!
ARD Mediathek

Behindert und Stolz
Luisa [Audace

LUISA L’AUDACE

Luisa L'Audace wachst als

einziges behindertes Kind in

ihrem Heimatdorf auf. Wah-

rend andere Kinder Freizeit-

beschaftigungen nachgehen,

verbringt Luisa viel Zeit in
Krankenhausern, bei Therapien und Spezialistinnen
und Spezialisten. Als sie mit 14 einen Rollstuhl be-
kommt, fohlt sie sich zum ersten Mal in ihrem Le-
ben frei. Doch mit der neu gewonnenen Mobilitat
nehmen auch die Anfeindungen zu.

Das Buch erscheint am 3. Dezember 2022, ist aber
bereits vorbestellbar.

ISBN 9783959103831

Ich bin Mari
Shari und André Dietz

Shari & André Dietz

|CH BIN MARI

Mari ist ein Kind wie jedes

andere. Sie lacht, spielt, isst,

trinkt, schlaft, tanzt, geht in

die Schule, liebt Bucher und

Fernsehen. Doch manche : Y

Dinge sind eben besonders r.“.."" :
normal bei Mari. Mari hat das Angelman- Syndrom
das ist ein seltener Gendefekt. In diesem Kinder-
buch erzahlt sie ihre Geschichte und wie sie die
Welt sieht, obwohl sie nicht sprechen kann. Ihre
Eltern Shari und André Dietz haben ihre Geschichte
fur sie aufgeschrieben.

ISBN 9783845850795
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:::BDH

Bundesverband
Rehabilitation

mein BDH
sozialstark

Auch in scheinbar wenig erfolgversprechenden und schwierigen
Sachverhalten kann es sich lohnen, gegen negative Entschei-
dungen des Sozialleistungstragers vorzugehen. So im Fall einer
Implantatversorgung, die nur in sehr seltenen Fallen von der |
Krankenkasse ibernommen wird.

Mein BOH-- sozialetark!

Sie kommen zu Recht - BDH-Sozialrechtsberatung

Sie haben Fragen rund um das Sozialrecht? Sie mochten Kontaktieren Sie uns. Wir helfen - schnell und unkompliziert!
Hilfe bei Antragen? Sie brauchen juristische Vertretung vor § BDH-Sozialrechtsberatung

Behorden oder Gerichten? Wir beraten und unterstiitzen Sie Telefon 0228/969 84-0

in Sachen Krankenversicherung, Pflege, Behinderung, Rente Telefax 0228/9 69 84-99

oder Grundsicherung. E-Mail info@bdh-reha.de | www.bdh-reha.de




